LECIN HIT-KILPAILU
SEURAN NAYTOKSISSA

LECin naytdksissa jarjestettavan HIT-kilpailun tavoitteena on kannustaa joukkueita rakentamaan
sopivan taitotason mukaisia turvallisia naytésohjelmia. Hit-ohjelmalla tarkoitetaan paaosin
virheetonta, teknisesti puhdasta ja yhdenaikaisesti suoritettua ohjelmaa.

LECin HIT-kilpailu ei ole sama asia kun SCL:n HIT-kampanja, vaikka perusidea onkin sama. LECin
HIT-kilpailussa kilpajoukkeille ja harrastejoukkueille maaritetaan eri kriteerit, joiden perusteella
arvioidaan, onko suoritus HIT-suoritus vai ei.

LECin naytdksissa toimii erillinen nimetty HIT-arvioija, joka tarkkailee kunkin joukkueen suoritusta
joukkueen tason mukaisten kriteereiden pohjalta. Mikali joukkue yltéaa HIT-suoritukseen, nostaa
arvioija heti suorituksen paatteeksi HIT-kyltin.

Naytoksen jalkeisena paivana kaikista parhaiten kriteerit tayttanyt, HIT-suoritukseen yltanyt
joukkue palkitaan joukkueillalla, jonka joukkue saa jarjestaa Eliittinallilla ja jonne joukkue voi
hankkia seuran kustantamana tarvikkeita ja/tai tarjoiltavaa max. 50,00e edesta. Palkinto tulee

lunastaa ja joukkueilta jarjestaa 2 viikon kuluessa naytoksen paivamaarasta (harrastejoukkueet) tai
viimeistaan 2 kk kuluessa (kilpajoukkueet). Paatoksen tekevat seuratydntekijoista ja valmentajista
koostuva raati. Lisaksi kaikki HIT-suoritukseen yltaneet joukkueet mainitaan seuran somessa.

LECin HIT-kilpailuun osallistuu kaikki seuran harraste- ja kilpajoukkueet, paitsi soveltavan
cheerleadingin joukkue Special Stars ja mikroikaisten joukkueet. Spessuille tai mikrojoukkueille ei
nosteta HIT-kylttia eika heidan suorituksiaan arvioida.

Harrastejoukkueiden HIT-kriteerit

O Ohjelmassa ei tapahdu pudotuksia tai selvia virheita

O Ohjelma on suoritettu tiukasti ja huolellisesti (liikkumiset ovat siistejd, ei tormata toisiin
liikkuessa tai esimerkiksi merkittavasti heilutella kasia, stuntit pysyvat paaosin
paikallaan eika niita tehdessa tapahdu ylimaaraisia liikkeita)

O Taidot on suoritettu turvallisella ja oikeaoppisella tekniikalla (nostetaan jaloilla, ei
selalla, nostoasennot ovat oikeaoppisia, ei huomattavia tuplajoustoja)

O Taidot on suoritettu padosin yhdenaikaisesti (yksittaiset, ei huomattavat ja kuitenkin
siististi suoritetut eriaikaisuudet tai taitojen korjaamiset niin, ettei tapahdu selvaa
tiputusta eivat vaikuta HIT-suoritukseen)



HIT-suorituksen estavat tekijat harrastejoukkueet

O

Selkea virhe, tippuminen tai esimerkiksi nousijan "pyllahtaminen” nostajien
kadsien varaan (vaikka taito saataisiinkin korjattua)

Huom. kokonaisilmeen kannalta pieni yksittainen virhe, kuten lieva
horjahtaminen/heiluminen tai esimerkiksi nousijan jalkojen tahaton aukeaminen ja sen
korjaaminen siististi takaisin kiinni ei esta HIT-suoritusta

Huom. rakentamisen epaonnistuminen (esimerkiksi yritys nostaa suorille kasille, mutta
stuntti jaakin puolivaliin) ei esta HIT-suoritusta, mikali stunttisarja jatkuu siita
huolimatta tiukasti ja yhdenaikaisesti

Huom. nousijan venyvyyden pois ottaminen stuntin vakauttamiseksi ei esta HIT-
suoritusta

Selkea eriaikaisuus akrobatiassa tai stuntteja rakentaessa

Huom. yksittaiset pienet eriaikaisuudet kuten yla V:n ottaminen vaaraan aikaan eivat
esta HIT-suoritusta

Huom. esimerkiksi osan ryhmista HIT lantiotasolle muiden Hitatessa puolivaliin ei esta
HIT-suoritusta

Pyramidin selkea huojuminen tai selkea vaikutelma siita, ettei tekeva ryhma
pysyisi ylhaalla ilman tukijaryhman tukea

Huom. lieva tukeutuminen tukijaryhmaan esimerkiksi horjahtaessa ei esta HIT-
suoritusta, kunhan yleisilme on siisti ja turvallinen

Vaaralliset alastulot (inversioasento kopissa tai nousijan jonkin muun vartalon osan
kuin jalkapohjan osuminen mattoon)

Akrobatian paatyminen selkeasti kasien varaan tai esim. polvilleen

Huom. osan ohjelmasta mallaaminen esim. sairastapauksen vuoksi ei esta HIT-
suoritusta

Kilpajoukkueiden HIT-kriteerit

Ohjelmassa ei tapahdu pudotuksia tai selvia virheita

Ohjelmassa ei esiinny yleisilmetta hairitsevia useita koukkupolvia tai -nilkkoja tai
ylimaaraista heilumista ja liiketta

Ohjelma suoritetaan yhdenaikaisesti ja turvallisella, oikeaoppisella tekniikalla

Taidot on suoritettu yhdenaikaisesti |lapi ohjelman (yksittdiset, ei huomattavat ja
kuitenkin siististi suoritetut eriaikaisuudet eivat vaikuta HIT-suoritukseen)

HIT-suorituksen estavat tekijat kilpajoukkueet



Selkea virhe, esimerkiksi nousijan "pylldhtaminen” nostajien kasien varaan
(vaikka taito saataisiinkin korjattua)

Huom. pieni virhe, kuten lieva horjahtaminen tai esimerkiksi nousijan jalkojen tahaton
aukeaminen ja sen korjaaminen siististi ei esta HIT-suoritusta, mikali se ei vaikuta
merkittavasti yleisiimeeseen

Huom. nousijan venyvyyden pois ottaminen stuntin vakauttamiseksi ei esta HIT-
suoritusta

Selkea tai toistuva eriaikaisuus

Rakentamisen epdonnistuminen (esimerkiksi selkea yritys nostaa suorille kasille,
mutta stuntti jaakin puolivaliin)

Huom. sen sijaan esimerkiksi yhden ryhman HIT puolivaliin muiden Hitatessa suorille
kasille ei esta HIT-suoritusta

Pyramidin selkea huojuminen tai selkea vaikutelma siita, ettei tekeva ryhma
pysyisi ylhaalla ilman tukijaryhman tukea

Vaaralliset alastulot (levelin mukaisesti kielletyt liikkeet, esim tahaton inversioasento
kopissa tai nousijan jonkin muun vartalon osan kuin jalkapohjan tahaton osuminen
mattoon)

Akrobatian paatyminen selkeasti kdsien varaan tai esim. polvilleen

Stunttiryhman ulkopuolisen spotterin avustus, esimerkiksi stuntin kannattelu tai
‘tuuppaus’

Urheilijan kaatuminen stuntin aikana tai sita purkaessa

Huom. sen sijaan liikkkumisen aikana tapahtuva kaatuminen tai kompastuminen ei esta
HIT-suoritusta

Kuvion selkea rikkoutuminen (esim. huomattavasti tahattomasti liikkuva stuntti tai
heitto (kaistan leveys))

Huom. osan ohjelmasta mallaaminen esim. sairastapauksen vuoksi ei esta HIT-
suoritusta



